
Mexikanischer Käsesalat 
 
 
 
 
 
 
 
 

Menge Zutaten Zubereitung 
1 Paprikaschote, rot Paprikaschoten waschen, putzen in  kleine 

Würfel (1cm) schneiden 1  Paprikaschote, grün 
2-3 Peperoni, mittelscharf Waschen, Kerne entfernen, sehr fein 

schneiden. 
1 kleine Zwiebel, rot Schälen, halbieren, feine Ringe schneiden 
200 g Käse (Gauda, mittelalt) In gleichmäßige Würfel  (1cm) schneiden 
1 Dose Mais (140 g) Mais und Bohnen abtropfen lassen, in 

einem Sieb kurz abwaschen. 1 Dose Kidneybohnen (225 g) 
1 TL Mexikanische 

Gewürzmischung 
Alle Zutaten in eine Schüssel geben,  
vermischen und kräftig abschmecken. 
Salat durchziehen lassen. Mit Peperoni 
garnieren. 

1/2 Zitrone, Saft 
3 EL Wasser 
3 EL Öl 
 Salz, Chilipuver 
	


