Qorb ne Tepsi

(im Backrohr geschmortes Paprikahidhnchen mit Reis
und Kartoffeln)

Menge Zutaten Zubereitung
1 Brathuhn Waschen, in Stiicke zerteilen.
1 Zwiebel Zwiebel und Knoblauch schélen und fein
1 Knoblauchzehe wiirfeln, in einem groflen Topf etwas
4 EL Ol andiinsten.
11/4 L | Wasser Wasser und Gewiirze zugeben, Fleisch
2TL Salz einlegen, aufkochen und etwa 30 Minuten
2TL Gemiisebriihe kocheln lassen.
1 EL Paprikapulver Ofen auf 210 °C vorheizen
Pfeffer, Chiliflocken,
Krauter
6 Kartoffeln Waschen, schilen in kleine Scheiben
schneiden.
1 Tasse | Reis Ol in eine Auflaufform(Tepsi) geben,
3 EL Ol Kartoffeln und Reis verteilen, Fleisch

dariiber geben, nochmals etwas wiirzen
und mit der Briihe aufgieen. Im
Backrohr etwa 1 Stunde kochen lassen.
Als Beilage Fladenbrot und gebratene
Spitzpaprika servieren.




